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શ ક” 
ખ્ાફાગાના કલ્યાણ માટે વિના ખૂલ્યે આપવ# પ્રેગેટ -રનરર, 
વેષ્ણુવાનો દાસ, 
સ'સચુભાર્ઈ લાલદાસ. 


રાજળમણેતાતી પોળ, બદ્ાપુરી-અમદાવાદ? 


શુ પ્‌ 


૮૦૦૭૨ 





સંવત ૧૪૭૮ અખાત્રીજ. પ્રથમ આરતિ. પ્રત ૨૦૦૬. : 
ન કાન્નારકકાઝ-નલાકેરેઝન્નાદ 


શ્લોકે।ન 


૧ બ્રહ્માવરણે'દ્રૂદ્રમરૂત: સ્તુન્વ' તે દિવ્યેઃ સ્તવેર્‌ ; 
વેદેઃ સાંગપદક્રમોપનિષદેર્ગાય'તિ ય સામગાઃ । 
ધ્યાનાવસ્થિતતર્ડ્તેત મનસા, પશ્યતિ થ* યેાગિતે! 
યસ્યાંત' ન વિદ: સુરાસુરંગણા, દેવાય તસ્મૈ નમ: ॥1 


૨ ધેર્ય યસ્ય પિતા ક્ષમા ચ જનની, શાન્તિશ્ચિર ગેહિની; 
સત્ય સનુ ર્ય' દયા ચ ભગિ તી, ભ્રાતા મનઃ સ'યમઃ | 
શય્યા ભૂંમિતલ' દિશેોડાપિ વસન”, સાનાકૃત' ભોજન-- 
મેતે યસ્ય કુડ્શ્મિતો વદ સખે; કસ્માટ્‌ ભચ' યોગિન: ॥1 


અશદા-દ-સલાપોસ રે!?, 
ધી ડાયમ'ડ જ્યુબિલી પ્રિન્ટીંમ પરમાં 
'ધરીખ દેવીદાસ છગનલાલે છાપી, 
જ ક ક ર્‌ 
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નૂઝરત વિચાપીઠ શ્રંથાણ્ય 
[ શગલલી જોવીરાસગિટ વિમા ] 


અતન્રામાંજ € ૦ ૭5?” કર્નાજ 
પ્ોષ્ન 


પુસ્તજસું નામ હી 
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ન્ડ કેન 

ગૂજરી કોપોરાઈટ-સંપ્રહમાઈીશાળી. 
22525 

અત્યારે પોળોમાં બાળકે! નયા થા 2૨જ૦ન કરે છે. વ્યવહાર 
કેળવણી આપવાન જ્યા ત્યા સગવદ છે. ધાર્મીક કેળવણીની જેવી 
તેવી સગવડ છે-અને છે તેના લાભ પણા ઘણા વતે!ડાજ બાલહ્મન 
ણુના બાળકે લે છે. બાફીના બ્રાહ્મગઝા તથા બાહ્મષ્ય્‌ સિવાયના અન્ય 
વણે! ધાનીંક કેળવહ્ડીની આવશક્યકા ચૂ ગયા છે એમ કહીએ તો 
કાઈ ખોટું નથી. ધાર્મીક કેળવણીને અભાવે બાળકે નિરકુશપણે 
ખોટે રસ્તે જતાં જણ્યાય છે અને આખી જગી ૬:ખમય ગાળે છે. 
આવી ૬*#ખની વાતો કરીએ તે! પારાવાર છે. 

આ વિચારતે અમલમા મુકવા માટે પાળે પોેળે એક કલાક 
મારે બાળશાળા ખોલવી, પતાસા, પેના અગર પુસ્તક્રો વિગેરેની 
લાલય આપી બાળક્રેને ભેળા કરવાન પ્રથમ સુદર વાતો સાથે કાંઈ 
દોહરા-પદ વિગેરે ગવરાવવ,. પછી બ્રાહ્મણોને ડું સંધ્યા અને ખા- 
હ્મણુ સિવાય અન્ય ખાળક્રેને શાતિકમૈ શીખવવું, આ ખે પોથી થયા 
પછી થોડાં સ્તોત્ર તથા સદ્બોધની “ધાર્મીક ત્રીજ પોથી' પણુ શીખવવી. 
તે પોથીએ કેવી ઢબથી તયાર થઇ છે તે આ પોથી વાંચવાયી કાંઇક 
ખ્યાલમાં આવશે. મોટી ઉમરના સ્તરીપુરૂષાએ પણુ આ પોથીએ 

* શીખવાની જરૂર છે. ધમે સાથે આયુષ્ય પણુ વધે તેવું છે. 

આ કાયૈમાં ગુરૂ તરીકે ફામ કરવા માટે બાહાણાએ પોતાની 

ક્ર સમજી તેયાર થવું ન્ેસએ. નિયમીત કામ કરનારને દર માસે 

શનલ. પવામાં આવશે, પેનશનર અમર નિશ્ત્તિવાળા 

૯ કપ કામનાં , શેક" કલાક આપવાં કૂપા કરવી ભેપ્રગે, શરૂ 
ગામો મેનજ પે માટે ટાસર થવું, નહીં, ઉત્સાહી માધો 


ન 





ર્‌ 


કાય ઉઠાવી લેશે તે। ધણાજ રાજી થઇશ. જરા ખ'તની અને નિયમીત 
પૃણુ।ની જર્‌ર છે. ખાઈી આઢલે। કલાક તો તમે ગમે ત્યાં ફે'ી દેતા 
હશેજ, બની શકે તેવું છે, 

ખહાર ગામવાળા સજ્જન યુરૃષો આ પ્રમાણે પોતાના ગામમાં 
કરશે તો તેમને પણુ ધણા લાભ થશે. 

હાલ અમદાવાદમાં રાયપુર ભાઉતી પોળમાં રાધાવલ્લભના 
મ'દીરમાં સાંજે પ થી ૬ ખાળશાળા ચાલે છે. જેવા જેવી છે. તો૪।ની 
બાળક્રો કહ્યાં બની ગયાં છે. અને રૂડા પદો તથા દોહરા ગાય છે. 

સેવક, રાસશ'કેર સેો।નજ* 


નિવેદન. 
નિયત' કુરૂ કર્મ ત્વ', કર્મ જ્યાચો। હાકર્મસૂ: । 
શર્‌ીરયાત્રાપિ ચ તે; ન પ્રસિદ્ધચેદકર્મેયૂ: ॥ ભગ. ગી. ૩-૮ 
જામનગરવાળાની ૬કાનમાં મીડાઇ તા ધણા ઘણા પ્રકારની છે 
પણુ આપણી પાસે ખે પૈસા જ હોય તો ખે પૈસાતો માલજ 
માગી શકાય-વિરૈષની ઇચ્છા કરી શકાય નહીં. તેમ સનાતન ધમૈ 
રૂપી મોટી દુકાનમાં સ પ્યાવ'દનાદિ ઘણા પ્રકારના કર્મો રૂપી મીઠાઇ 
ભરી છે. પણુ આપણી પાસે ધર્મ ક્રિ કરવા માટે વખત કયાં છે ! 


નવો માનો તો એમજ પૂછે છે કે સ'ધ્યા કરવાથી વિશેષ શું છે ? 
મઝરદાચ તેનો મહીમા કાંઈ ન્નખ્યો અગર તેવા સ'સ્કાર્વાળા માતા 


પિતાને ધેર જન્મ થયે। હેય તો પણુ, “14૦ દા11€7' ( અવકારા 

નથી-જુરસદ નથી ) એવા દેોષમાંથી ભાગ્યેજ બચી શકે છે. કદાચ 
જુર્સદ મેળવે છે તો! ધર્ચક્રિયાનો! વિસ્તાર દેખીને જો તજ પૂછડું અહા 
રાખી શકતા નથી. પરિણામે ટમેભ્રટ થતા જામ છે. બગડી તો 
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દરણી પણુ પૂરે તે ચરે, પ્રયત્ત કરનારને પ્રભુ મદદ કરે છે; એમ 
સમજી આસ્તિક બ્રાહ્મણોને ર્યઘ્દેપમાં પોતાના કત વ્યનો લાભ મળે 
એવા સદ્વિમાર્થી આ કાર્યે હાથ લીધું છે. અજરળે મેર્કરળ 
ઘરં। (ન કરવા કરતાં થે કરવું સારૂં છે )* 

દેશપરદેશના અગર સગાવ્હાલાના અગર પાડોશીના અગર 
ધ'ધાના હનર કામ કરતાં થાક લાગતો નથી. અલી અને ચીકાની 
વાતો સાંભળતાં કલાકો ચાળા નય તોપણ થાક લાગતો નથી. પણુ 
આ કામ કરતાં જીવ થાજી નય છે. સવારના પહેરમાં ચા પીવા 
વખતે રકાખી, પ્યાલા અને ચમચો ( ત્રણુ ) લેવામાં જેટલો આનદ 
આવે છે એટલો જ આન'દ તે ત્રણુને બદલે ખી#ન' ત્રણુ ( પ'ચ- 
પાત્ર, ત્રભાણી અને આચમની ) લેતાં આવે તો ખેડે પાર. શરીરના 
પોષણુ માટે જેમ ભોજન આવશ્યક છે તેમ મનના પોષણુ માટે 
ર્મધ્યાવ%નાદિ ક્રિયાની જરૂ૨ છે. યુરોપ અમેરિકાના તત્ત્વવેત્તાએ। પણુ 
રૂધિ મુતીએોના ક્યિાના બંધારણથી પ્રસન્ન થઈ ગયા છે ત્યારે આપ- 
ણુને તે ફારસ જેવું લાગે છે. સ'ધ્યાવ'દનાદિ ક્યા કરવામાં આપ- 
ણુતે પોતાને મોટો લાભ છે-તેથી આળસ ઉઠી જય છે, શરીર તથા 
મન ખેઉ સ્વચ્છ તથા પવિત્ર થતાં “નય છે. અતુભવમાં મુકવાથી 
વિશેષ ખાત્રી થશે. કારણક્રે જેમ ગોળ ખાવાથી ગળપણુ જણાય 
છે તેમ સ'પ્યાવ'દનાદિ ક્રિયા શરૂ કરીએે છીએ તે દિવસથીજ રારીર 
તથા મનમાં કાંઇ એર ચમત્કાર જણાય છે. જેનો સમાગ તથા 
પરિક્રમણુના રૂપમાં અને મુસલમાનો નીમાજતા રૂપમાં આવી ઝં૪ 
ક્યા કરીને મનને ઉન્નત કરી રલ્ધા છે. 'તાત્પવૈ આ ક્યા કોઇ 
નવીન અગર નુકશ]ન કર્તા નથી. સવારના વખતતે સાવધાનતા પૂર્વેક 
આ ક્યામાં વાળી લેવા ચૂકવું નહીં. 

સૌએ પોતપોતાના વેદની સ'ધ્યા કરવી નનેઇએ, પણુ તે વેદમાં 
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અવી સજ્ષેપ સ'ધ્યા ન હોય તો તેમણે આ સ'ધ્યાનતો ઉપનરોગ 
કરવા ચૂકવું નતહોં. આ પુસ્તક પમાણે ર્‌! સ'સ્કાર પડયા પછી 
પે!તાના વેદ પ્રમાણે સ'ધ્યા સુખેથી શીખી રાકાશે. 

વિઠ્ઠતા બતાવવા આ કાર્ય કયું નથી. કાંઇ ભૂલચુક હોય તો સુધા- 
રીતે વાચશે!જી અને લખવા જેવું હેય તે! રાગદ્દેપની ભ્ુદ્તાના યાગ 
ર” નેશળ ભાવથી-સુખેથી લખશેજ: જેથી ખીજ આવ્રત્તિ વખતે 
હધારે! થઇ શકેઃ પાડેશાળાના શાસ્રીજગ। તથા ગુજરાતી અને અંગ્રેજ 
નિઃ,ડતા માસ્તરે પોતાતી કલાસના ખ્રાહમણુના બાળકીને સધ્યા 
શો”વશે અગર શીખે એવો રસમય ઉપદેશ આપશે એવી મારી નમ 
િનિ'તીછે. આ પુસ્તક વાંચનાર માતા પિતા તથા ખોર્ડી'ગના ઉપરીએ। 
તથા પુજ્ય કથા કરનારાએ પણુ બાળકે અગર ત્રોતાએ પત્યેની 
પે:ત!નતી કરેજ બનનવશે એવી વિન'તી છે. 
મોક્ષમ'રીર અમદાવાદ ક 


ટ વડ *:2 સેો।ન?7 ભટ્ટ 
નેઈજુન ૧૯૫૦૮ અખાત્રીજ જવ જામરી ઝ્જૃ માન? ભટ્ટ 


દૂદૃર 


મયા 
રાહર્‌ા--રાતે વહેલા જે સુવે, વહેલા ઉડે વીર; 
બળ ખદ્દિ બહુ ધતવધે, સુખમાં રહે રારીર. 
અથ પ્રાત? સ્મરણુમ્‌ 
(બાળખેધ ભણેલા તથા સામાન્ય ગુજરાતી નણુવાવાળા પણુ 
અ! ગ્રન્થનો સારી રીતે ઉપયોગ કરી શકે તેટલા માટે શ્લોકો તથા 
મત્રે ગુજરાતી ટાઇપમાં છપાવ્યા છે. ) 
પ્રાત: સ્મરામિ ભવભીતિહર' મહેશ” । 
ગ'ગાધર' વૃષભવાહનમ”ખબિકેશમ ॥ 
ખટવાંગશૂલવરદાભયહસ્તમીશ'” । 
સ'સાર્રોગહરમેોષધમદ્રિતીયમ્‌ ॥ 


પ 


આંખ ઉઘધડતાની સાથે આ શ્ક્ષોક ખોલવો, તેથી વધારે અત- 
કાશ હોય તો ઓં નમઃ શિવાય, શ્રીકૃષ્ગુરારણુ' મમ, શ્રીરામ, વિગેરે 
નામસ્મરણ કરવું. જેથી કછએ। અગર કકાસ, થાય તેવું કાંઇ ખે્‌ાલવું 
નહીં; સાંભળવું નહીં અગર નેવું તહીં. તાત્પયૈ પ્રાતઃકાળ શાંતીમાં 
પસાર કરવા માટે ઘણુંજ ધ્યાન આપવું. માતપિતાને પગે લાઃ:*. 
અતે સરખે સરખાને જયશ્રીકૃષ્યુ કહેવા, 
દાતણુ વિધિ. 
બાવળતા દાતણ્‌થી સુખ ધસીને સાજ કરવું. મસી અગઃ '&' 
€2 જેવા ભ્રદ કરનારા અગર ખર્ચાળ સાધનથી ૬૨ રહેવું. દાત'તે 
ખ્યાને એટલે ખેસી તડાકા મારીને નકામો વખત ગાળવે। ન ન્તે% રે. 
તેને માટે દસ પ'૬૨ મીનીટથી વધારે વખત ક્ષેવો વ્યાજખી નથી. 
રેોપચ વિધિ. 
ગુદા તથા હાથ સાક્‌ કરવામાં જળનો તથા માટીને! ઉપચે-ગ 
ચોગ્ય રીતે કરવો. તે પછી પાંચ સાત ક્રેગળા કરી તથા પગ 


ધોઇઇને ધરમાં જવું. 
સ્નાન વિધિ. 
સ્નાન માટે ગ૬ અગર વાશી જળ વાપરવું નહોં. બને 


સુધી ડડ પાણીથી સ્નાન કરવું, પથમ હાથમાં જળ લઇ નીચેને 

સ'કલ્પ ખોલવો, અને પછી “ગ'ગા, યમુના, ગે ગોદાવરી, સિ'ધુ,સરસ્તતી, 
નમૈદા ” વિગેરે પવિત્ર તિર્થોનાં નામ લેતાં લેતાં સ્નાન કરવું. જેએ। 
ચોળીને સતાન કરતા નથી તેએને ખસ, ગુબડાં, ખરજવાં વિગેરે 
થાય છે માટે ભે'શ પાણીમાં પડીને બહાર નીકળે છે તેમ ન કરવું 
નનેઇએ. જુલ# વિગેરે સનાતન ધર્મનાં લાંછન છે. માટે શુદ્ધ માતા 
પિતાના પવિત્ર બાળકોને જલ ન હોવા જેઇએ. માથે પણુ ૦/૧ 
રેડીને માથુ' ચોળી નહાવું જેધ#એ. 


દ 


સકલ્પ--અત્રાલ મહામાંગલ્ય કફળપદ અમુક માસે, અમુક 
પક્ષે, અમુક તિથો, અમુક વાસરે, મમ શરીર શગુહ્યથે પ્રાતઃસ્નાનમ્‌ 
અહમ્‌ કરિષ્યે. ( માસ, પક્ષ, તિથિ તથા વારતાં સસ્કૃત નામો ન 
આવડે તો ગુજરાતીમાં ખોલવાં. ) 

સતાન કયા પછી ટુવાલ અગર પ'ચીયાથી શરીરને બરાબર 
ધ્યાનપૂર્વક લુછીને રેશમી અગર કતાનનું પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરવું. તે ન 
હોય તો સુતરાઉ ધોએલું વસ્ત્ર પહેરવું; અને ટાબે ખભે ટુવાલ અગર 
પવિત્ર વસ્ત્ર રાખવું. 

સ'ધ્યા તથા પુજન વિંધની તેયારી. 

આ પ્રમાણે તેયાર થયા પછી નિચે બતાવેલી સામગ્રિ પોતા 
સામે ગોડેવીને પવિત્ર આસન ઉપર સ્વસ્થ ચિત્તથી પૂર્વ અગર 
ઉત્તર તરક ટટાર ખેસવું, ધરમાં જ્યાં વધારે શાંતી રહેતી હેય તે 
જગ્યા સ'્યા તથા દેવશેવા માટે મુકરર કરવી. 

[ આસન, પ'ચમાત્ર, ત્રભાણી, આચમની, ધીની દીવેટ વાળી 
દીવી તથા દીવાસળીની પેટી, ચદન, ભસ્મ, માળા, ધ્રૂપ, પુષ્પ, 
દેવ (મૂ્વે અગર છખી* ) ] 

આપણા ઉપર તેત્રીશ કરોડ દેવતાએનોા હક છે અને આપણે 
પણુ તે સૌ માન્ય છે પણુ તે તમામ આપણા સીંહાસનમાં સમાય 
તેમ નથી માટે શીવ અગર વિષ્ણુ અગર તે ખેઉની એકેકી મૂત 
પુજનમાં પધરાવવી. વધારે દેવ ભેળા કરવાથી મેમ ધરી જશે-” થોકે 
૪ર પણુ અથાગ પ્રેમથી કરે. ” 

થોડા દેવ હશે તે તમારા આળસુ-જુલકાવાળા પુત્રો પણુ કે 
દિવસે રીવા કરશે. કારણુકે તેઆ આવી નજ તરખડમાં ઉતરવા 
રાજી હોતા નથી. 


૭ 


ભબાવના-“ડકેઇ પણુ આવસ્યક કાર્ય શરૂ કર્યા પહેલાં 
તેમાં શ્રદ્ધાને કેળવવી જઇએ ' એવે! ઉન્નતિના નિયમ છે કારણ કે- 

“ શ્રદ્ધા સફળ સુખમૂળ છે, શ્રદ્ધા વિના બધું ધૂળ છે. ” 

માટે ઉપર પ્રમાણે તૈયાર થયા પછી આ કાર્યમાં શ્રદ્ધાને કેળ* 
વવા માટે સ્વસ્થ ચિત્તથી મનને પૂછવું કૅ-ડું કાણુ છું? અને મારૂં 
ક્તેન્ય શું ? તેના જવાખમાં વિચારવું કે-- 

૧. જે રેષિએના પવિત્ર અને સાદા જીવનની સુગધ અલ્યા- 
પિષર્યત સમસ્ત ૬નિયાના તત્વવેત્તાઆતે આન'દ આપી રહી છે- 
જેઓનાં સંતાષ અને સદાચરણ, અતુકરણ્‌ કરનારને, અલ્યાપિપર્યત 
કૂળ આપી રહલાં છે; જેઓનાં લખેલાં સદ્મ્ર'થોાનો વારસો દુનિયા 
હ% સુધી ભોગવી રહી છે-તે સમથ રૂપિષોમાંતા એકને હું ખાળક 
છઉ'-માટે પામરપણુ' મને છાજતુ' નથી-સિ'હનાં બચ્ચાં સિહ 
હોવાં જેઇઇએ * 

૨. જે ધમેમાં રામકૃષ્ણાદિ નામ ધારણ કરીને સાક્ષાત્‌ ઇશ્વરે 
અવતાર લીધા છે, જે ધમૈમાં વેદ, ઉપનિષદો, ગીતા, પુરાણો અને 
સ્મૃતિઓ આદિ અખુટ ગસાનધન છે, અને જે ધમૈના શિક્ષણ માટે 
શ્રી આલશ'કરાચાર્યે, શ્રીમદ્‌ વભાચાય, શ્રીમદ્‌ રામાનુન્નચાર્યે, સ્વાન 
મીશ્રી સહનન'દજી, ભકંતરાજ કબીર, નરસિ'હમહેતા, વુકારામ, મીરાં, 
મહાત્મા તુલસીદાસજી, મહાત્મા રામકૃષ્ણુ પરમહ'સ, સ્વામી રામતીથે, 
સ્વામી વિવેકાન'દજી આદિ સમરથ સંતો લીલાતત્તુ ધારણુ કરી ગયા 
છે, તે સનાતન ધરના હું એક અતુયાયી છઉં-માટે નાસ્તિકતા 
મને ધટતી નથી. 

૩, પ્રભુના નામ સિવાય ક્રોઈ અમર નથી. આ મારે દેહ પણુ 
એકવાર પડવાનો છે અને તેની સાથે આ જે સારૂ દેખાય છે તે પણુ 
(ના થવાતું છે. માટે મારે દેહના સુખના કરતાં આત્મિક સૃખ માટે 


હ 


વધારે પ્રયત્ત કરવો જ્નેઇએ. હું અંદરથી ખોલું છઉં તે ચૈતન્ય સ્વરૂપ 
છઉં. આળસ, અનીતિ અને એશારામ આ લોક અતે પરલોક બગાડ 
નારાં છે. (જેવી ભાવના તેવું ?/ળ સમજ ભાવના ઉત્તમ કરવી જનેઇ/એ.) 

ભસ્મ વિધિઃ--ભસ્મને ડાખા હાથમાં સુષ્ઠીને તેનાં ઉપર જમણે। 
ડાથ સપુટતી માકક રાપખમીતે નીચેના મ'ત્રથી પવિત્ર કરવી. 

[ ઝં અગ્િરિ્તિ ભસ્મ, વાયુરશ્તિ ભસ્મ, જલમિતિ ભરમ, 
સ્થલમિતિ ભસ્મ, વ્યોમેતિ ભસ્મ, સર્વે હવા ઇદ ભસ્મ, મન એતાનિ 
ચક્ષ'ધિ ભસ્માનિ 1 ] 

આ પ્રમાણે પવિત્ર કર્યા પછી નીચેના મ'ત્ર વડે તેમાં થેક 
જળ નાંખવું. 

[ ૩8 આપે ન્યોતી ર્મોડમૃત' બહ્મભૂભુ'વવઃ સ્વરેોમ્‌॥ ] 

તે પછી નીચેના મત્રથી તે ભસ્મને બન્ને હાથની વચલી 
ત્રણુ આંગળીથી મસળવી. 

[ 292 ગ્ય'બક' યજમહે સુગ'ધિ' પુછિવર્ધનમ્‌ 1 ઉવાંરૂકમિવ 
બંધનાન્મૃત્યામુક્ષીયમામૃતાત્‌ । ] 

પછી આ ભસ્મ સૂયેને બતાવીને “ 9 નમઃ શિવાય ” ના 
મ'ત્રથી તે ભસ્મવડૅ લલાટમાં, છાતી ઉપર તથા ખભા ઉપર ત્રિપું 
( ત્રણુ આડી રેખાઓ ) કરવી. 

આ પ્રમાણે તેયાર થયા પછી ખે હાથ ધે!ઇ નાંખી જમણા 
હાથમાં જળ લઇને આચમન કરવું, ( દરેક વખતે આચમન કર્યા 
પછી જમણે હાથ ધેઇ નાંખવાનું ચૂકવું નહિ. ) પછી નીચેનો 
ગાયત્રીમ'ત્ર ખોલીને શિષ્યા બાંધવી. 

[ સં । ભૂભુવઃ સ્વઃ 2 તત્સવિતુર્વરેણ્ય' ભર્ગા દેવસ્ય ધીમહિ । 
ધિયો યે! નઃ પચેદયાત્‌ “1 ] 


૮ 


આઇ 


પછી [ 5 ભૂ. : પુનાતુ, * ભુવઃ પુનાતુ, ૩૬ સ્વઃ યુનાળું ] 
એવા ત્રણુ શખ્દે રાથાં ત્રણુ આચમન લેવાં. 

પછી માજત-જમણા ઢાથનતી આંગળીઓ ઉપર જળ રાખી, 
નીચેનો મ'ત્ર બોલતાં બોલતાં, માથા ઉપર તે જળ છાંટવું. 

[ 9 અપવિત્રઃ પવિસ્રો વા, સવીવસ્થાં ગતોડપિ વા; 

યઃ સ્મરેત્પુંટરીદાલ', સ બાલ્રાભ્ય'તરઃ શુચિઃ 1! 

[ અથ-હે ફમળ સરખી આંખોવાળા શ્રીકૃષ્ણુ-રામ અગર 
જેને વેદાંતીએ ખહદ્મ કહે છે તે, ડં તો અપવિત્ર અગર પવિત્ર છું- 
દરેક અવસ્થામાં ગએલો ૭3ં-( પણુ એટલું ન્નણું છઉં કે ) જે 
કોઈ તમારૂં સ્મરણ કરે તે અંતર અને બઢારથી પવિત્ર છે-આ મંત્ર 
મજુ સ્મરણુનો મહિમા બતાવે છે. પછી નીચેતે! મ'ત્ર ખોલીને આસન 
નને માજન કરવું. 

સ 'પૃથ્વિ ત્વયા ઘતા લોકા; દેવિ ત્વ' વિષ્ણુના ધૃતા; 

ત્વ' ચ ધારય માં રવિ; પવિત્ર” કરૂ ચાસનમ્‌ ॥ 

પછી ખે આચમન લઇને પ્રાણાયામ કરવે।. ષાણાયામ કરવા 
પહેલાં તપાસવું કે આપણે ડેસીના મા૪ક વાંકા તો ખેઠો નથીને. 
તેમ ખેઠા હોધ્એ તો સાવધાનતાથી ટટાર ખેસી જવું. પાણાયામને! 
વિધિ નિચે પ્રમાણે છે-આંખો બંધ કરી દેવી, ઈ દ્રિયો તથા મનતે 
બહારના વિષયે।માંથી ખેચી લેવાં. ડાબા નસક્રેરાથી થોડે પવન 
બહાર કાઢીને જમણા હાથતી ટચલી તથા તેની પાસેની આંગળી 
વતી ડાબા નસકે।રાને દબાવવું અને જમણા નસકે[રાંથી બહારના 
અમૃતમય પવનને બતે તેટલો ખે'ચવો અને પછી તે નસક્રરૂં પણ 
બંધ કરવું તથા ગુદાતે સંક્રોચવી, પછી ડે।કને તીચી નમાવીને નીચેને। 
મંત્ર ત્રણુવાર મનમાં સ્મરી' જવે।.. આ પ્રમાણે કર્યા પછી ડોકતને 
પ્રથમની માફક ઉંચી કરવી અને નાભીને ( દીને ) યથારાક્તિ 


૧૦ 4૮ 


વાંસા તર# ખે'ચી ડાબા નસકેરા ઉપર સુકેલી આંગળીએ ઉપાડી 
લેવી અતે અંદરના પવનને ધીમે ધીમે નીકળવા દેવો, આ પમાણે 
ખને તો ધીમે ધીમે આવા ત્રણ પ્રાણાયામ કરતાં શીખવુ; નહોંતો 
એકતા જરૂર કર્વે. 
( ગં ભૂ: ઝં ભુવઃ ઝં સ્વઃ ઝં મહઃ ગ જત: ઝં તપઃ 
૩8% સત્ય ૩૪ તત્સવિતુર્વરેણ્ય ભગે1 દેવસ્ય ધીમહિ ધિયો ગે નઃ 
પચેોદદયાત્‌ ॥ ઝક આપો જ્યોતી રસોડમૃત' બહ્મ ભૂબુવઃ સ્તરેમ્‌ાા 
આ પ્રમાણું સ્વસ્થ થયા પછી સધ્યાતો સંકલ્પ નીચે 
પ્રમાણે કરવે।, 
* 6(/ અત્રાઘ મહામાંગલ્ય ધદે, અમુક માસ, અમુક પક્ષે,અમુક તિથો, 
અસુક વાસરે, મમેપાત્ત દરિતક્ષયાથે ધાતઃસ'ધ્યોપાસનમહ' કરિષ્યે ।। 
સુચના--બપોરે સ'ધ્યા કરે ત્યારે “મધ્યાન સ'ધ્યોપાસ 


નમહ' કરિષ્યે ” એમ કહેવુ' અને સાંજે સ'ધ્યા કરો! ત્યારે “સાય”- 
સ'ધ્ધેોપાસનમહ' કરિષ્યે ” એમ કહેવુ. 


પછી ખે હાથ જ્નેડીને નીચેના મ“ત્રથી ગાયત્રીનું આવાહુન કરવું. 
૩ । ગાયત્રી ગ્યક્ષરાં ખાલા, સાક્ષસત્રકમ'ડલુમ્‌ । 
રક્તવગ્નાં ચવુરવૈકત્રાં; હ'સવાહુનસ'સ્થિતામ ॥ ૧ ॥4 
ખ્રહ્માષી બ્રહમદેવત્યાં, ખઅહ્મલેકનિવાસિનીમ । 
આવાણુયાસ્યઉં' રાવિ; માયાંતી સર્યેમ'ડલાત્‌ । ૨ ॥। 
આગચ્છ વરટે દેવિ; ત્યક્ષરે ખ્રહમાવાદિનિ । 
ગાયત્રિ છ'દસા માતર્‌ અ્રહમાયેનિ નમોડસ્તુતે પ ૩॥। 


આ પરમાણે આવાહન કર્યા પછી નીચેના મ'્રો ખોલીને 
સુસ્તકંપર્‌ માજન કરવું. 


(૩ આપો હિ છા મયોભુવસ્તા ન ઊજ્જ દધાતન, મહેર 
ણુ।ય ચક્ષસે ॥૧1 ૩૪ યો! વઃ શિવતમે। રસસ્તસ્ય ભાજયતેહં નઃ, 


દે. 
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ઉશતીરિવ માતર: ॥ર૨॥ ૩8 તસ્માં અરકં; મામ વો યસ્ય ક્યાય 
જિન્વથ, આપોજનયથા ચ નઃ ॥ ૩ ॥। 

પછી નીચેના મ'ત્રે ખોલીને મત્રાચમન લેવુ' ! પૂર્વના તમામ 
પાપને બાળવા માટે આ મ'ત્રાચમત થાય છે. 

( ૩૬ સૂર્યશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્યુપતયશ્ર મન્યુયૃતેભ્યઃ પાપેભ્યા 
રક'તામ્‌, યેદ્રાત્યા પાપમકાષ મનસા વાચા ઇસ્તાભ્યાં, પદ્ભ્યામુદરેણુ 
રિશ્ચા, રાત્રિસ્તદવલુંપતુ, યત્કિ'ચદ્દ્રિત' મયિ ૪દમહ' મામમૃતવેનો 
સૂર્ય જ્યોતિધિ જુહોમિ સ્વાહા ॥ ) 

અધમષષણુ-અ'તરમાંથી પાપતે ખેચી દૂર દે'ફી દેનારો મ'ત્ર-- 
આ પ્રમાણે કર્યા પછી જમણા ઢાથની છથેળીમાં જળ લેઇ તે 
હથેળીને જમણા નસક્રેરા પાસ રાખવી અને ડાખુ' નસકેરરૂં દાખા 
હાથના અ'ગુઠાથી દખાવી દેવુ. પછી નીચેનો! મ'ત્ર મતમાં ખોલીને 
તે જળમાં જમણા નસકે।રામાંથી શ્વાસને જવા દેવે।. ક 

૩ ક્ુપદાદિવ સુમુચાનડ સ્વિન્ન: સ્નાતે। મલાદિવિ; 
પૂત” પવિત્રેણુ વાજ્યમાપ:; શુન્ધન્તુ મનસઃ ॥ ૨ ॥ 

આ પ્રમાણે કર્યા પછી હાથ ધેો!ઇઇને હથેળીમાં જળ લેપને 
ગાયત્રીમ'ત્ર બોલીને સૃથૈને ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા, અતુકળતા હોયતો 
તે અધ્યેમાં ચ'દન, પુષ્પ તથા ચોખા પણુ નાખવાં. 

પછી (૩5 અસાવાદ્ત્યિ બહ્મ ) એ મ'ત્ર ખોલતા બોલતાં 
જમણા હાથમાં જળ લેઈ ને ખેસીને પોતાની આસપાસ પ્રદક્ષિણાની 
રીતે છાંટવુ'. પછી આચમન લેઈ એક પાણાયામ કરી જવે।. 

સયેનુ' ઉપસ્થાન--ગાયત્રીમ*ત્ર બોલીને અને અતુકળતા હેય 
તો નીચેના મ'ત્રા બોલીને સૂર્યૈતું ઉપસ્થાન કરવું. (અતુકુળતા હેય 
તો વેદના થોડા ધણા પણુ મશ્રો શીખવાની, આ જે સુંદર્‌ તક છે 
તે ખોવી નહી. 
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ક5 ઉઠ્ય' તમસસ્પરિસ્વઃ પશ્યન્ત ઉત્તરમ 3 
રવ' રેવત્રા સુર્ય મગન્ન્મ જ્યાતિર્ત્તમમ્‌ ॥ ૧ ॥ 
ઝ્કં ઉદુ ત્ય' જાતવેદસ' રેવ” વ્વહન્તિ કેતવ: । 
દરો વિશ્રાય સુર્જીમ્‌ ।॥ ૨ ॥ 
ઝં ચિત્ર* દેવાનાસુદગાદનીક' ચક્ષુમિંત્રસ્ય વરૂણસ્યાગ્ને: ! 
આપ્રા ઘાવાપ્રશિવીડૂ અન્તરિક્ષગુ' સુરજ; આત્મા 
સ જગતરતસ્ત્થુષશ#િ । ૩ ।। 
ઝક તગ્ચક્ષુદવહિત' પુર્સ્તાચ્છુકમુચ્ચરત્‌ ॥ 
પશ્ચેમ શરદ: શત'; જીવેમ શરદઃ શત'; (ઝુ) 
કાણુયામ શર્ટ: શત”, પ્રબ્બવામ શરદ: શતમરીના: 
સ્યામ શરદ: શત. ભૂયશ્વ શરદ શતાત્‌ ।૪ । 
આ પ્રમાણે ઉપસસ્‍્થાન ક્યાં પછી ૧૦, ર૮ અગર ૧૦૮ 
ગાયત્રીમ'ત્રનો નપ અથાગ પ્રેમથી કરવે। કારણુ કે 
રાહરેો--“ રામ રામ? તો સબ કહે, ડંગ ઠાકે૨ અરૂ ચે।ર; 
બિના પ્રેમ રીજે નહી', તુલસી ન'દકીરી।૨--સીય।ાવ૨૦ 
માળા ઉપર વસ્ત્ર ઢાંકીને માળા ફેરવવી. 
જપ પરિપૃણપ થતાં નીચેના મંત્રથી ગાયત્રીનું વિસજનત કરવું. 
૩5 ઉત્તમે શિખરે જાતા; ભમ્યાં પ્વતમૂધનિ । 
ખ્રાહ્મણેભ્યોભ્યનુર્ાતા; ગચ્છ રેવિ યથાસુખમ પ 
પછી દેઠાભિમાનની નિરત્તિ માટે ગુરૂ, દેવ, ગાય તથા બાહ્મ- 
હાતે નમસ્કાર કરવા. પોતાના દુશ્મનોને પણુ સ'ભારીને પ્રણામ કરવા. 


દેન 


નેનો મૂળ પાઠ નીચે પ્રમાણૅ છે તે અવકાશ હોયતો ખે!લવેા. 

( અસુક ગોત્રેપ્ન્નાડહ', અમુક પ્રવરાન્વિતોડહ', શુકલ યજ: 
વૅદાન્તર્ગ્ત અમુક શાખાધ્યાયી, અસુક શર્મા અહમ્‌, લો આચાર્ય, 
«વાં અભિવાદ્યામિ ભે!ઃ વૈશ્વાનર, ત્વાં અભિવાદયામિ ભે!ઃ સૂર્યા- 


દ તાઇ. 
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ચ%મસૌ, યુવાં અભિવાદ્યામિ। ભો! યાસવલ્કય, ત્વાં અભિવાદ્યામિ । 
ભે! ઇશ્વર, ત્વાં અભિવાદ્યામિ 1) . 
આ પ્રમાણે સૌને નમસ્કાર કયાં પછી હાથમાં જળ લેપને 
( અનેન યરાતઃ સ'ધ્યાખ્યેન કમૈણા ભગવાન્‌ શ્રી પરમેશ્રર: પીયતાં 
ન મમ। ) એ પ્રમાણે ખોલીને જળ નીચે સુકુ. 
પ્રાતઃ સ'્યા સમાષ્તમ* 





ર. ત્તાઇ 


પુજન વિધિ. 

સંધ્યાનું જળ સુ'ધીતે ખીન્ન વાસણુમાં અગર એકાન્તમાં 
જ્યાં ન કચર્‌ાય ત્યાં ફે'૪ી દેવુ'. પછી ત્રભાણીમાં થ્રી કાકરેરઈ અગર 
ર|વલીગ પધરાવવુ' અને સગવ? હોય તો ધી, દધ, દહી, મધ, 
સાકરથી સ્નાન કરાવવું. સગવ ન હોય તે! પવિત્રજ#ળ વાપરવુ, 
સ્નાન રાર કરે ત્યારથી રૂદ્િતિ ખીજે અધ્યાય જે આ ગ્રન્થમાં 
(૧૮) મે પાને છે તેતો પાઠ ચાલું કરવો. સ્નાન કરાવ્યા પછી પવિત્ર 
વસ્રથી પ્રભુને લુછી નાંખી વસ્ત્ર, ચ'ન, પુષ્પ વિગેરે ધરાવવાં, તે 
વખતે કાંઈ નેવેઘ હોયતો ડીક. તેમાં તુળસીપત મુકવું. (ભોજન 
વખતે આપણુને જે કાંઈ પ્રભુએ આપ્યું હોય તેતો ચોકસ તુળસીન 
પત્ર સાથે પ્રભુને ધરાવવુ'.) ધીના દીવો તથા ધૂપ પણુ કરવા, પછી 
આપખુને આવડૅ તે આરતી અએેમથી ખોલવી. પ'ચપાત્રમાં આચમની 
ખૃખૂટાવવાથી ટોકરીનો અથૈ સરશે. છેવટમાં આવા રૂડા પ્રભુ સામે 
એકી નજરે થોડીવાર જેઈ રહેવું, પછી આંખો વી'ચી દેવી-અ'તન 
રમાં ઉતરી જવુ'-શાંત થઈ જવુ'-મનમાં પૂણુભાવથી બોલવુ” કે “હે 
નાથ, મારા હદયમાં પગટ થાએ, પ્રગટ થાએ!, પાપીને પાવન કરે 
આપ મારા હદયમાં ખીરાજેો છે એવુ' સદ્ગુર તથા શાસઅદારા 
નષ્યું છે, આપને નિહાળવાની તીવ્ર ઇચ્છા થઈ છે. પાપરહિત 


પ૪ 


જવન ગાળવા માટે હું તૈયાર થયો! ૭ઉ*. કૃપા કરે. પછી વખત 
હેય તો હાથ ન્નેદીને સ્તુતિ કરવી કે, 
દ્રોહરો--નહી' વિઘા નહિ' બાહ્‌ બળ, નહીં” ખરચનકે। દામ; 
માસે પતીત નીભાવીએ, સીયારામ વઘનશ્યામ,-સીયાવ૨૦ 
પદ# 


ખ્ફાનાની પત શાખ-પ્રભુ તારા ખ્હાનાની પત રાખ. 
ખ્યાતા માટે જે ૬ઃખ દેરે। તો! કેણુ જપે તારો નપ-પ્રભુ તારા૦ 


ઝેર હતાં તેને અમૃત ઝીધાં, રાખી મીરાની લાજ-ધભુ તારા૦ 
રહીદાસનુ' તમે શ્રીકૂળ લીધુ', ન જ્નેઇ ન્નત કે ભાત-પ્રભુ તા21૦ 
તાતીકઢા તમે શીતળ કીધી, સુધન્વાને કાજ-પ્રભુ તારા૦ 
મહેતાને મ'ડળીક મારવા આવ્યે, કેદારો લાવ્યા મધરાત-પ્રભુ તાર1૦ 
તુળસીના સ્વામીને કર્હું કરજનેડી, અ'તરની પુરજો આશ-પ્રભુ તારા૦ 
શ્લેકે. 
વ“ રેવસુમાપતિ' સુરઝરૂ' વટ જગત્કારય”; 
વ'દે પન્નગભૂષષ્‌' મ્રગધર' બ'દે પશનાં પતિમ્‌ ॥ 
વ“દ સુર્યશશાંક વલિતયન') વ'ર સુકુ પ્રિય' । 
વ'દે ભક્તજનાશ્રય' ચવરદ', વદે શિવમશ'કર' 1૧01 
ચે હિ સ'સ્પર્શજ ભોગા; ૬દ:ખચાનચ એવ તે; 
આદઘ'તવ'ત: કૉતેય, ન તેષું રમતે ખુધ: ॥ ૨ ॥1 
ભગ. ગી. ૫-૨૨. 
શે નાથ, હવે પેટ માટે પ્રભૃત્તિ કરવામાં મારું મત લાગરી 
પણુ તેમ કરતાં પાપથી ખચુ' અને આપને ન વિસરરં, એવી સાવ- 
ધાનતા મારામાં સદા રહેજ્ને, પાપ, વિષય અને નિદા મારં ભુ'ડુ 
ઝુર્ના3 છે. એટલી વાત હું સદા યાદ રાખીશ, 
સમામમઃ 





૧પ 


શુકલ યજુર્વેદની રૂદ્રિના ખીન્ને અધ્યાય. 
(પુરૂષ સક્ત ) 

( આ અધ્યાયમાં પ્રભુના વિશાટૂ સ્વરૂપનું વ્રત તથા પુજન 
છે. પુજન વિગેરે ધણા પ્રસંગે અ અધ્યાય ગવાય છે મારે ખામ 
ણોએ શીખવો જ્નેઇએ ). 

થર્ડ ૩૪ 1 સહસ્રશાર્ષા પુરૂષઃ સહસ્રાજ્ઞઃ સહસ્રપાત્‌ ॥ 
સભૂમિગુ' સર્વ્વતસ્પૃત્વાત્યતિષ્ઠટશાડ ઝુલમ્‌ ॥ ૧ ।। 
પુરૂષડ એવેદગુ' સર્વ્વજટ્ભૂત'જચ્ચ ભાવ્વ્યમ્‌ ।। 
ઉતામૃતત્વસ્યેશાનોજ દનન્‍્નેનાતિ રોહતિ ॥ ર ॥ 
એતાવાનસ્યમહિમા તોર્ડ/યાર્યાશ્ચ પૂરૂષઃ ।॥। 
પાદોસ્યલ્શ્ચ્વાભૂનાનિત્રિ પાદસ્યાકૃતન્દિવિ ।॥ ૩ ।। 
ત્રિપાદૂર્ધ્વડઉદેત્પુરૂપઃ પાદોસ્યેહાભવત્પુનઃ ।। 
તતોતિ્‌ખ્ખ્વડ વ્યકામત્સાશનાનશનેડ અભિ । ૪ ॥ 
તતોલિંરાદન્નયત લિ્‌રાજોડ અધિ પૂરૂપઃ ॥1 
સજાતોાડઅત્યરિચ્ચ્યતપશ્ચ્ચાદ્ભૃમિમયોષુરઃ ॥ પ૫ ।। 
તસ્માઘ્યગાત્સર્લૂહૃતઃ સમ્ભતમ્પૃખદા્ઞયમ્‌ ।। 
પર્રેસ્તીશ્રકરેવાયગ્વ્યાનારણ્યાગ્નામ્મ્યાશ્ચ્ચયયે ॥ ૬ ॥। 
તસ્માલગાત્સલ્‌'હુત ત્રકચઃ સામાનિજનિરે ॥ 
છન્દાગુ'સિજનિર્‌ તસ્માલજીસ્તસ્મ્માદહ્નયત । ૭ ॥ 
તસ્મ્માદશ્શાડ$અન્નયન્તજે કે ચોસયાદત. ॥। 

ગાવો હજનિરે તસ્માત્તસ્માજ્જાતાડ અજાવયઃ ॥ ૮ ।॥ 
ત'*જ સમ્બહિષિ પ્પ્રૌક્ષન્પુર્ષગ્નૂ'નતમગ્મતઃ ॥। 
તેનરેવાડ અયજન્તસાદ્યયાડ ત્રદપયશ્ધમે ॥ હ ॥ 
જત્પુરૂષ' વ્યદ્ધુઃ કૅતિધાવ્યકલ્પ્પયન્‌ ॥ 

મુખડિકમસ્યા સીહિમ્બાહૂ 'કિમૂરૂપાદાડ ઉચ્ચ્યેતે ॥ ૧૦ ॥ 


ર૬ 


ખ્રાહ્મણાસ્યસુખમાસીદ્બાઠૂરાજન્ન્યેઃ ગૃતઃ 11 

ઊસતદસ્ય્જદૈસ્યઃ પરૂટ્ચાગુ'શત્વોડ અજયત 1॥ ૧૧ ॥ 

ચન્દ્રમા મતસોજતશ્રક્ષેઃ સૂજ'નડે અજાયત ॥। 
શ્રશ્રોત્રાદ્ાયુશ્્ચપ્પ્રાણુશ્ચ્ચમુખાદસિરકનયત ॥ ૧૨ ॥। 

નાબ્ભ્યાડ આસીદન્તરિક્ષગુ'શીષ્ષ્માલાંઃ સમવરત્તત ।। 
પજ્મ્યામ્ભૂમિર્દિશઃ શ્રોત્રાત્તથા લાકાડ અકલ્પ્પયન્‌ ॥ ૧૩ ॥ 
જત્યુરૂષેણુ હૃવિષાદદેવાય્મતન્વત 1 _ 

વ્વસન્તે।$ સ્યાસીદાજ્જ્ય :* ગ્રીષ્મડ પધ્મિઃ શરહ્દવિઃ 1 ૧૪ ।। 


સપ્સાસ્યાસન્ન્પરિધયસ્તિઃ સમસમિધઃ કુતાઃ ।॥। 
રૃવાજલનન્તન્ન્વાનાડઅખર્ધ્નન્ન્પુરૂપમ્પશુમ્‌ ॥ ૧૫ ।॥ 
જસેનજસુમયજન્તદેવાસ્તાનિધરમ્માણિપ્પથમા ન્ન્યાસન્‌॥। 
તેહનાકમ્મહિમાનઃ સચન્તજત્રપૂવ્વૅસાદ્ધયાઃ સન્તિદેવાઃ ॥ ૧૬ ॥। 
અભ્ઘઃ સમ્ભૃતઃ પૃથિવ્વ્યેરસાચ્ચત્વિઃશ્રકમ્મેણુઃ સમવત્ેતાગ્ત્રે ॥ 
તસ્યત્ત્દ્ટાવ્વિદધ દ્પમેતિતન્ન્મત્ય સ્યદેવત્વમાજાનમગ્રે ॥ ૧૭ ॥ 
વ્વેદ્ાહમેતમ્પુર્ષમ્મહાન્તમાદૃયવ્ણાન્તમસઃ પરસ્તાત્‌ ।। 
તસેવવિદિત્વાતિમૃત્યુમેતિનાન્ન્યઃપન્થા વ્વિદ્યતેયનાય ॥ ૧૮ ॥। 
પ્રજપતિશ્ષ્ચરરાતિગબ્લેડઅન્તરજયમાતે। બહુધા વ્વિજયતે ।। 
તસ્ય જેનિમ્પરિપિસ્યન્તિ ધીરાસ્તસ્મિ ન્ન્હતસ્થુ”મૂ- 


“ વનાનિવ્વિશ્શા ॥ ૧૪ ॥। 
જે દવેખ્ભ્યડઆતપતિનેરેવાતામ્પુરાહિતઃ 11 


પૂર્વ્લાજેદેવેબ્ભ્યોજાતોનમેરૂચાયખ્ખાહ્યયે 1 ૨૦ ॥ 
રૂચમ્ખ્રાહ્મગ્જનયન્તા દેવાઅગ્ગ્રેતદખુવન્‌ 1 
જરત્ેવમ્ખાહ્મણાવ્વિવાત્તસ્ય'ેવાડઅસન્ન્વશે ॥ ૨૧ 
શ્રોશ્શ્રતેલદ્મીશ્શ્ર પત્ન્યા વહેરાત્રેપાશ્શ્ચે નક્ષત્રાણિરૂપમશ્શ્રિ”ધવ્યાત્તમ્‌।। 
દૃષ્ષ્ગુનિષાણામુમ્મડપ્ષાણુસવ્વલેકમ્મડઈષાણુ 1 ૨૨ ॥ 

( સમાપ્મ્‌ ) 


વષ 


મધ્યા સ'યા. 
પ્રાતઃ સ'ધ્યા કર્યા પછી ઘરતી બહાર જવું પડયું હોય અને 
સ્તાનની અતુકૂળતા હેવ તો જરૂર સ્નાન કરવું, તેમ ન ખબનેતે 
કોણી સુધી હાથ ધોઇ નાંખવા અને ગેોરણ સુધી પગ ધોવા તથા 
આઠ ૬સ ક્રેોગળા કરી મુખ પખ્્‌ ધોઈ નાંખવું. સાય'સષ્યા કરવા 
પહેલાં પણુ આ સુચના ધ્યાનમાં રાખવી. પ્રાતઃસ'ધ્યા કરતાં ન્ટેટલું 
વિશેષ છે તેજ નીચે બતાવ્યું છે. 
આવાહન નીચેના મ'ત્રથી કરવું. 
[૩ સાવિત્રી યુવતી શુકલા; શુકલવસ્તાં ત્રિલોચનામ્‌ ॥ 
ત્રિશુલિની લૃષાસ્હાં; યજીરવેટેન સ'સ્થિતામ ૫ ૧ ॥1 
રૂદ્રાણી રૂદ્રદેવત્યાં, રૂદ્રલેક નિવાસિનીમ્‌ । 
સાવિત્રિ છ'સાં માતર્‌; ર્દ્રયો!ને નમોડસ્તુ તે ॥ ૨ ॥ 
મ'ત્રાચમન ગાયત્રી મત્રેથી અગર અવકાશ હોયતો નીચેના 
મત્રથી કરવુ. 
92 પઃ પુનન્ડુ પૃથિવી, પ્રશિવી પૂતા પુનાતુ મામ્‌ । 
પુનન્તુ બ્રહ્મણુસ્પતિર, બ્રહ્મ પૂતા પુનાતુ મામ્‌ ॥૨ 11 
યદચ્છિણમભોજ્ય' ચ; યદ્ઘા દશ્ચરિત' મમ । 
સર્વ પુનન્તુ મામાપોાડસતાં ચ પ્રતિત્રહ' સ્વાહા ॥ ર ॥। 
ગાયત્રીનું વિસજન નિચૅના મંત્રથી કરવું. 
ફક ઉત્તશે શિખરે જાતા, ભૂષ્યાં પર્વતમૂધ નિ । 
રૂદ્રયોનિ; સમુત્પન્ના; ગચ્છ રવિ ચથાસુખમ્‌ ॥ ૬ ॥ 
છેવટમાં ( અનેન મધ્યાહન સ'ધ્યાખ્યેન ) પ્યાદિ કહી 
સમામી કરવી. 
મધ્યાઉ સ'ધ્યા સમામમ્‌ 


ર્તક-કાઇ કઝા રન્કઝમતનજજ, 


૧૯ 


સ્નાય સધ્યા* 
પ્રાતઃકાળની સ'પ્યા કરતાં સાય'કાળની સધ્યામા જે ફેર છે 
તેજ નીચે બતાવ્યો! છે. 
આવાહન નીચેના મગત્રાવડૅ કરવું. 
અ તૃદ્ઠાં સરસ્વતી કૃષ્ણા પીતવસાં ચતુભુજામ । 
શ'ખચક્ર ગદા પદ્મ ઉસ્તાં ગર્ડવાહિનીમ્‌ ।॥1 
ખદર્યાશ્રમ માવાસામાયાંતી સય મ'ડલાત્‌ ॥૧ ॥ 
આગચ્છ વરદે દેવિ; ત્ર્યક્ષરે વિષ્ણુવાદિનિ ॥ 
ભારતિ છ'હસાં માતર્‌; વિષ્ણ્યો(નિ નમોડસ્તુ તે ॥ ૨ ॥ 
મ'ત્રાચમનનો મ'ત્ર પણ નીચે પ્રમાણે ખોલવા. 
[ અ ગમ્નિશ્ચ મા મન્યુશ્ષ; મન્યુપતયશ્ચ: 
મત્યુકૃતેલ્યઃ, પાપેભ્યા ર્ક્ષન્તામ યદ 
પાપમકાર્ષમ? મનસા વાચા ઉહસસ્‍સ્તાજ્યામ ; 
પટ્ભ્યામુદરેણ શિશ્ષા અહસ્તદવલુ"પતુ; 
ચત્કિ'ચટ્‌ દરિત' મયિ; ઈદેમહ' મામમૃતચોને।; 
સત્યે જ્યાતિષિ જુહેઈમ સ્વાહા ॥ ] 
ગાયત્રી વિસજનને મ'ત્ર નીચે પ્રમાણું છે. 
રડ ઉત્તમે શિખરે જાતા, ભૃસ્યાં પર્વતમૂર્ધ નિ 1 
વિષ્ણયાનિ સસુત્પન્ના; ગ*્છ દેવિ યથાસુખ' ॥1 
અ'તમાં [ અનેન સાય'સ'ધ્યાખ્યેન ] છત્યાદિ ખોલી કા 
સમામ કરવી. 


સમાપ્તમ. 
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અમદાવાદ-હાજપટેલની પોળ. 

મોક્ષ મ'દીર શું છે અતે સું કામકાજ .કરે છે તે સ'બ'ધી 
ગુજરાત તથા ગુજરાત બહાર ઘણા લોકે સમજી શક્યા છે. મોક્ષ 
મ'દીરમાં શ્રીમદ્‌ ભાગવત્‌ ઉપર થતાં અસરકારક વ્યાપ્યાતેઇ મોક્ષ 
પત્રિકા નામહ્ર માસિકમાં ૨૦૦૦ નકલથી પગટ ,થાય છે. તોપષુ 
તે માસિકનો ૯% જેટલે ફેલાવેર થવો જેઈએ તેટશે થયે! જણાતો 
નથી. કારણકે તે ત્યાખ્યાનોના પ્રતાપથી લોકોને તત મત અને ધન 
ત્રણુતા લાભ થયો છે. ભાષા સાદિ અને સરલ છતા ઉત્તમ જાન 
પ્રા કરવાનું સાધન છે. ઉપદેશ સર્વ ધર્મી હોવાથી જેન, ડુ'હીયા, 
સ્વામીનારાયણુ, રેવે!, વૈષ્ણુવો, પારસી 'વિગેરે તેતે! ખ્હેળા ઉપષેોગ 
કરે છે. એક માસે સો રૂપૈયા ખચેતાં પણુ ન મળે તેવો લાભ વરસ 
દહાડે માત્ર 8. ૨) ભરવાથી ધેરખેડાં મોક્ષ મ'દીરની કથા સ'ભળાય 
તેવી આ યુક્તિ છે-ટેલીફરેન અગર ટ્રેતોગ્રામ છે. દરેક સજ્જન સ્રી 
પુરૂષને ધરમાં સત્કાર કરવા લાયક માસીક છે. જ 

ખે ર્પૈયામાં બાવીસતો લાભ થામ તો બીક? સાલ થીલુ 
રાખવું. સદરહુ માસીક સ'વત ૧૪૭૬૫ ના માધ માસથી પ્રગટ માષ 
છે. ચાલુ સાલના માધથી ત્રીજુ' વરસ ખેડું', ૭૬ તથા હ૭ની 
સાલના તમામ અ'કો પાઠાં પુડાથી બ'ધાવી ખ ધોભણીતા' ૦-હેં-૦ 
લીધા વિર્ના દરેકના ફ. ૨.-૨-૦ થી ખહાશ્ગામ પોસ્ટ દારા મોકલાય 
જે અહીં મંદીરે જઈ લણ ૬/તાર પાસેથી માત્ર રૂ. ૨) લેવામ' છે. 

પુસ્તકના પ્રમાણુમાં તેતી કીંમત , પણી જુજ છે, હવે નકલો 
થોડી છે માટે કાંષઠક જીવન કળા ખીલવવાની ઇચ્છા હેમ તા આળસ 


ન કેરસોછ, પૈસા ખરવા ન ગમે તો કોઇક દિવર્સ સવાકબાં; ગાર 
વાગતે સા. પધારશે, જોવા જેવું છે તે ઉપરાંત તામા 
પુસ્તમ પંચુ મમ ફેમાં છે. 
મોફવાણી--તલસીલસ ફત રામાથધુમાંથી ચુટી કાહેલા 
 શેત્તમે ઉસ પ્રગ્રભા ચોધાઇ શાથે ગુજરાતી ટાઇપમાં 
તથા ચુંજરાભી ટીકા સહિત સેવીસ ફ્રમાનું પુસ્તક, ૦-૮-૦ 
શોફામણી પ્રથમ લાગ-શ્રી શ'કરાચાયેનું ચર્પેટ પ'જરીકા 
ઃ નામતું સેલોત્ર શ્લોકો પદગ્છેદ મ તમામ ગુજરાતી 
** ૫ ઢાકપથાં ... કે ૪ ૦૦ ૦"-૧૦-૩ 
[શન બીજે શાગ--શ્રી શ'કરાચારયૈનું મોહસુદગર 
(ઉપર પમાણે) પુસ્તકો ખલાસ થઈ ગયા ફે. ૦-૧-૩ 
મરાહ્મામણી ત્રીજે ભાગ--શકરચાર્યનો તતવબે।ધધ- (ઉપર 
પ્રમાણે) * ૪૦ છૈઇ૦ કક ૭.૭૦૪ 0€-જયયુંન૬ 
ગ્ાક્ષમણી સામો ગમી શ'કરાચાર્યતો આત્મબેોખ 
(ઉપર પ્રમાણે) ૦૦૦ ૦૦૦ ૦૦૦ *૦૦ ૧૦-૦૩-૫ 
માક્ષમણી પાંચમે ભ્ઞાગ--મહાત્મા દારા 
મણધીરત્નમાળા (ઉપર પ્રમાશે).-. ક... ક ઇફ 
મારે શાશો--એક પુસ્નકમાં બાંધેલા ર ** ર૮ 
(શોફાશણી--મગાવનારે દરેક લાગે ૦-૦-૬ શોરેજ મોકલ ઝે. 
વધુનશ પ્રથમ તથા દિતીય સગે-પદચ્છેદ, ગુજરાતી તથા શમ 
*_ ભાર્ષાતર સહિત-ટીંમત '૦-૧૨-૦ બાર આના કે. 
વિદારી પાશેથી કીમત 9-૮-૦૦, ી ર 
ગોક 


